Система здоровьесбережения в ДОУ «Дельфин»
Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в холодный период (октябрь – апрель)

	ГРУППА
	Утренний приём, зарядка
	завтрак
	НОД
	прогулка
	Время получения обеда, обед
	Сон, гимнастика в постели, закаливание
	полдник
	Игры, занятия, кружковая деятельность, прогулка
	ужин
	Самостоятельная деятельность, уход домой

	1 младшая
2-3 года
	7.00-8.00
8.00-8.10.
	8.15-8.30
	9.00-9.30
	


10.00-10.45


	11.15.
11.30-11.50
	12.00-15.00
	15.15.-15.30
	15.30.-17.00
(прогулка по показаниям темп.режима)
	17.15.-17.45.
	18.00-19.00

	2 младшая
3-4 года
	7.00-8.00
8.00-8.10.
	8.15-8.30
	9.00-9.40
	10.00-11.00
	11.35.
11.45-12.15
	12.20-15.10
	15.15.-15.30
	15.30.-17.00
(прогулка по показаниям темп.режима)
	17.15.-17.45.
	18.00-19.00

	Средняя
4-5 лет
	7.00-8.00
8.00-8.20.
	8.30-8.45
	9.00-10.00
	10.15-11.15
	11.45.
12.00-12.30
	12.45-15.10
	15.15.-15.30
	15.30.-17.15
(прогулка по показаниям темп.режима)
	17.30.-17.45.
	18.00-19.00

	Старшая
5-6 лет
	7.00-8.00
8.00-8.30.
	8.40-8.55
	9.00-10.30
	11.00-12.00
	12.15.
12.30-12.50
	13.00-15.10
	15.10.-15.20
	15.30.-17.15
(прогулка по показаниям темп.режима)
	17.30.-17.45.
	18.00-19.00

	Подготовительная
6-7 лет
	7.00-8.00
8.00-8.30.
	8.45-8.55
	9.00-11.00
	11.15-12.15
	12.30.
12.35-12.55
	13.00-15.10
	15.10.-15.20
	15.30.-17.15
(прогулка по показаниям темп.режима)
	17.30.-17.45.
	18.00-19.00






Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в тёплый период (май-сентябрь)

	группа
	Утренний приём, зарядка
	завтрак
	НОД
	прогулка
	Время получения обеда, обед
	Сон, гимнастика в постели
	полдник
	Игры, занятия, кружковая деятельность, прогулка
	ужин
	Самостоятельная деятельность, уход домой

	1 младшая
2-3 года
	7.00-8.00
8.00-8.10.
	8.15-8.30
	9.00-9.30
	

9.45-11


	11.15.
11.30-11.50
	12.00-15.00
	15.15.-15.30
	15.30.-17.00

	17.15.-17.45.
	18.00-19.00

	2 младшая
3-4 года
	7.00-8.00
8.00-8.10.
	8.15-8.30
	9.00-9.40
	10.00-11.30
	11.35.
11.45-12.15
	12.20-15.00
	15.15.-15.30
	15.30.-17.00

	17.15.-17.45.
	18.00-19.00

	Средняя
4-5 лет
	7.00-8.00
8.00-8.20.
	8.30-8.45
	9.00-10.00
	10.15-11.30
	11.45.
12.00-12.30
	12.45-15.00
	15.15.-15.30
	15.30.-17.15

	17.30.-17.45.
	18.00-19.00

	Старшая
5-6 лет
	7.00-8.00
8.00-8.30.
	8.40-8.55
	9.00-10.30
	10.30-12.00
	12.15.
12.30-12.50
	13.00-15.00
	15.10.-15.20
	15.30.-17.15

	17.30.-17.45.
	18.00-19.00

	Подготовительная
6-7 лет
	7.00-8.00
8.00-8.30.
	8.45-8.55
	9.00-11.00
	11.00-12.15
	12.30.
12.35-12.55
	13.00-15.00
	15.10.-15.20
	15.30.-17.15

	17.30.-17.45.
	18.00-19.00




Одним из приоритетных направлений в работе детского сада  является физкультурно-оздоровительная работа, целью которой является создание комплексной системы  по физическому воспитанию и оздоровлению детей. 
В основу оздоровления и физического развития дошкольников положены  современные научные технологии, способствующие развитию физической культуры и личностно-ориентированному здоровьесбережению.
Важным условием оздоровления детей является создание в детском саду «Стратегического плана улучшения здоровья детей с использованием здоровьесберегающих технологий», включающего в себя следующие разделы:

2. Организация здоровьесберегающего режима в работе с детьми всех возрастных групп. 
В режим дня включены:
0. музотерапия 
0. смехотерапия 
0. минутки откровения и релаксации
0. пальчиковая, зевательная, дыхательная  гимнастики
0.  гимнастика для глаз
0. массаж животика, ушных раковин, крыльев носа
0. точечный массаж по А.А.Уманской.
       В вечернее время планируются:
1. час игры
1. час сказки
1. минутки шалости и шутки
1. минутка безобразника

3. Организация эффективного закаливания детей:
· достаточное пребывание ребенка на свежем воздухе (прогулка 2 раза в день)
· рациональная одежда детей (по сезону)
· обеспечение нормального температурного режима в группе
· систематические закаливающие мероприятия, учитывающие состояние здоровья ребенка 
· Организация и проведение закаливающих процедур
· 
	Вид закаливания
	Группы ДОУ
	Периодичность
	Ответственные

	Воздушное закаливание
	Все группы ДОУ
	В течение дня
	Воспитатели, инструктор по физич. культуре

	«Просыпалочка»
	Все группы ДОУ
	После сна
	Воспитатели

	«Тропа здоровья»
	Все группы ДОУ
	После сна
	Воспитатели

	Полоскание солевой водой
	Со средней группы
	Перед сном
	Воспитатели

	Обширное умывание
	Средние группы
	После сна
	Воспитатели

	Влажное обтирание махровой рукавичкой
	Старшие, подготовительные к школе группы
	После сна
	Воспитатели


· 

4.  Лечебно-оздоровительные мероприятия для профилактики гриппа и ОРЗ (с октября):
1. оздоровление фитонцидами (чесночно-луковые закуски, ношение чесночных бус)
1. лечебная смазка носика оксолиновой мазью (2 недели)
1. лечебный сеанс «Родничок» (полоскание горла настоем трав и поваренной солью)
1. посещение фитобара (фиточай «Лесная сказка»)
1. прививки против гриппа с разрешения родителей.
В течение всего года осуществляются:
1. С – витаминизация
1. кварцевание групп
1. включение в питание овощей и фруктов
1. дополнительный прием сока, настойки шиповника, лимонного напитка
1. аэрофитотерапия по Кузнецовой (оздоровительный сон)

5.  Организация двигательного режима.
Известно, какое  благоприятное  влияние  на  организм  ребенка  оказывает  двигательная активность,  находящаяся в пределах оптимальных величин. В нашем детском саду разработана и внедряется модель двигательного режима, задачами которой являются:
1. обеспечение природной потребности детей в  двигательной активности, которая является главным источником нормального роста, развития и функционирования детского организма;
1. регулирование продолжительности, объема и интенсивности двигательной активности в соответствии с индивидуальными данными физического развития и подготовленности детей;
1. расширение двигательной активности за счет использования разнообразных форм занятий.
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6 . Развивающая среда, обеспечивающая физкультурно-оздоровительную работу с детьми:
1. спортивный зал (бумы, батуты, балансиры, гимнастическая стенка, гимнастические скамейки, физкультурно-оздоровительный комплекс «Малыш», обручи разных размеров, дуги для подлезания, мячи разных размеров и др.);
1. тренажерный зал (беговая дорожка, велотренажер, силовой тренажер, батут, балансиры, механические массажеры для стоп, мячи-прыгуны, лампа Чижевского)
1. физкультурные  уголки в группах (нестандартное оборудование)
Во всех группах детского сада созданы валеологические уголки.
При использовании спортивно-игрового оборудования на занятиях создаются вариативные  и усложненные условия для выполнения различных физических упражнений, благодаря чему дети приучаются проявлять находчивость, решительность, смелость, самостоятельность. 
На физкультурных занятиях осуществляется индивидуально-дифференцированный подход к детям: при определении нагрузок учитывается уровень физической подготовки и здоровья, половые особенности.
Усиленная физкультурно-оздоровительная работа дала свои положительные результаты:


Примерная модель физического воспитания.

	Формы организации
	Временные показатели

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1. Физкультурно–оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5-6 минут
	Ежедневно 6-8 минут
	Ежедневно 8-10 минут
	Ежедневно  до 10 минут

	1.2. Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут)

	1.3.Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 6-10 минут
	Ежедневно10-15 минут
	Ежедневно 15-20 минут
	Ежедневно 20-30 минут

	1.4.Закаливающие процедуры
	Ежедневно  перед и после дневного сна

	1.5.Дыхательная гимнастика
	

	1.6.Спортивные упражнения 
	
	Ежедневно, согласно примерного календарного планирования

	2. Физкультурные занятия

	2.1. Физкультурные занятия в спортивном зале
	2 раза в неделю по 15 минут
	2 раза в неделю по 20 минут
	2 раза в неделю по 25 минут
	2 раза в неделю по 30 минут

	2.2. Физкультурные занятия на свежем воздухе 
	1 раз в неделю
15 мин
	1 раз в неделю 20 минут
	1 раз в неделю 25 минут
	1 раз в неделю 30 минут

	3. Спортивный досуг

	3.1.Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя ( продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2.Спортивные праздники
	-
	Летом 1 раз в год
	2 раза в год

	3.3. Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц

	3.4. Дни здоровья
	Согласно годового плана



Результаты анализа заболеваемости детей в сравнительных показателях 
(количество случаев).

	Годы
	Общее количество заболеваний
	Количество инфекционных заболеваний
	Количество соматических заболеваний

	
2012 – 2013

	
615
	
45 (375 д /дней)
	ОВИ 444 (3076д/дней)
Проч. 126 (968 д/дней)

	2013 – 2014
	859
	34 (246 д/ дней)
	ОВИ 514 (3745 д/ дней)
Проч. 311 (2578 д/дней)


	2014 – 2015
	896
	120 ( 944 д/дн.)
	ОВИ 476 (3297 д/ дней)
Прочие 300 (2201 д/ дней)




	В результате анализа заболеваемости выявили увеличение  по общему количеству  заболеваний на 37  случаев (4 %). Количество соматических заболеваний (простудные, ОВИ) снизилось на 38 случаев (7,3 %) . Также произошло снижение прочих заболеваний на 11 случаев (3,5%). Общее количество заболеваний увеличилось за счёт резкого увеличения заболеваний по Ветряной оспе с 34 до 120 случаев.


Охрана здоровья детей – инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.

	При работе с детьми – инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья коллектив ДОУ создаёт для них комфортную среду:
· осуществляется индивидуальный подход в плане самообслуживания, выполнения гигиенических процедур, обеспечении двигательного режима, применяется щадящее закаливание;
· для родителей организуется индивидуальное консультирование педагогами, специалистами медицинской службы по вопросам воспитания, образования и здоровьесбережения;
· при организации досуга и образовательной деятельности педагоги следят за недопущением переутомления и нервного перенапряжения;
· «особенному» ребенку уделяется больше времени и внимания всеми педагогами и сотрудниками, работающими с группой.



Информация об обеспечении доступа в здание ОО инвалидов и лиц с ОВЗ

По периметру лестничных пролётов имеются двухуровневые перила.




 Коррекционно –оздоровительная деятельность .

Коррекционно-формирующий аспект воспитания дошкольников с различными видами речевых  нарушений является составной частью воспитательно-образовательной системы специальных групп детского сада.
Учителя-логопеды д/с располагают разработанной им Адаптированоой образовательной программой, разработанной на основе «Вариативной примерной адаптированной основной образовательной программы для детей с тяжёлыми нарушениями речи (ОНР) с 3до 7 лет Н.В. Нищевой. На основании данных документов планируется и проводится коррекционная работа с дошкольниками, имеющими общее недоразвитие речи 5-7-го года жизни. 
  		Логопункт посещают дети с общим недоразвитием речи (ОНР –I, ОНР – I-II, ОНР – II, ОНР II – III, ОНР- III, а также  дети с ЗПР). Сроки коррекционного обучения зависят от структуры речевого дефекта и его тяжести. 
Коррекционно-образовательная работа для детей с нарушениями речи организуется в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и потребностями развития дошкольников, объединяющая характеристика которых – наличие у них специфических нарушений речи, обусловленных несформированностью,  недоразвитием или повреждением психологических или физиологических механизмов речи на ранних стадиях онтогенеза, при наличии нормального слуха и зрения и сохранных предпосылках интеллектуального развития.
В соответствии с «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» (раздел 3, п.29) и  «Типовым положением о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для детей обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», зачисление детей с нарушениями речи осуществляется по заключению психолого-медико-педагогической комиссии  и только с согласия родителей (законных представителей).
Диагностика уровня развития ребенка при зачислении в логопункт  проводится в несколько этапов:
· первичное обследование состояния речи и неречевых процессов (результат – приглашение родителей на заседание психолого-медико-педегогической  комиссии ПМПК);
· определение соответствия уровня речевого, познавательного и моторно-двигательного развития ребенка возрастным показателям (результат – выбор вида группы в соответствии с особенностями и потребностями развития ребенка);
· всестороннее углубленное обследование ребенка после его приема в логопункт (результат – уточнение заключения ПМПК, составление индивидуальной коррекционной программы на учебный год).
Цели коррекционно-развивающего обучения и воспитания:
· определение оптимального построения системы коррекционного обучения детей в логопедической группе;
· разработка конкретного содержания программного материала по периодам обучения;
· преодоление вторичных проявлений, связанных с недоразвитием речи, социальной адаптацией.

Основными задачами логопедической работы являются:
· совершенствовать звуковые стороны речи — произношения, восприятия, звукослогового анализа и синтеза; развивать артикуляционную  моторику, речевое дыхание; поставить и автоматизировать  дефектные звуки; 
· расширить словарный запас, учить овладению различным способам словообразования и словоизменения);
· формировать навыки связной речи (составление и распространение предложений, составление разного вида рассказов и рассуждений);
· учить элементам грамоты;
· развивать мелкую моторику кистей и пальцев рук; 
· развивать различные виды мышления (развитие наглядно-образного мышления, умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями); 
· корректировать нарушения в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям). 
Коррекционная работа учителя -логопеда с детьми направлена на преодоление речевых и психофизических нарушений путём проведения индивидуальных, подгрупповых, фронтальных логопедических занятий, проведения дополнительной логопедической работы.
При планировании коррекционной работы учитель –логопед опирается на «Учебный план ДОУ», Адаптированную образовательную программу, режим дня. Им учитываются особенности состава группы, уровень речевого развития детей и степени их подготовленности к решению тех или иных учебно-коррекционных задач. Национально-региональный компонент и компонент ДОУ реализуются на занятиях, которые включены в тематическое планирование. 
Учебный год в группе компенсирующей направленности (группе, реализующей адаптированную образовательную программу дошкольного образования) для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) начинается первого сентября, длится девять месяцев (до первого июня) и условно делится на три периода:
I период — сентябрь, октябрь, ноябрь;
II период — декабрь, январь, февраль;
III период — март, апрель, май.
	 Первые две учебные недели сентября отводятся всеми специалистами для углубленной диагностики развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной деятельности с детьми в режимные моменты, составления  плана работы группы.
С третьей недели сентября начинается организованная образовательная деятельность с детьми в соответствии с утвержденным планом работы. В  старшей  и подготовительной к школе группах учителем - логопедом проводится подгрупповая работа (с подгруппами из четырех -шести детей) согласно расписания непосредственно образовательной деятельности ДОУ.  В остальные дни учитель - логопед проводит  индивидуальную работу с детьми, индивидуальные занятия с детьми в присутствии родителей или консультирование родителей .  Вечерние приемы родителей учитель – логопед назначает по мере необходимости. На работу с одной подгруппой детей отводится  в старшей группе — 25 минут, в подготовительной к школе группе — 30 минут. В подготовительной к школе  группе учитель - логопед, учитывая возможности детей,  проводит  два раза в неделю фронтальную работу по формированию лексико – грамматических категорий и формированию звукопроизношения и 1 раз ( в рамках интеграции с воспитателем) – обучение грамоте .На каждого ребёнка компенсирующей группы оформляется индивидуальная тетрадь. В неё записываются задания для закрепления учебного материала. Учитывая, что ребёнок занимается под руководством родителей,  учитель -логопед в тетради даёт методические рекомендации по выполнению заданий.



Преемственность в работе учителя-логопеда и воспитателя – совместно решают основные задачи:
· охрана и укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни;
· обеспечение всестороннего психического развития и своевременной коррекции;
· воспитание положительных качеств личности, нравственных ориентиров;
· подготовка к обучению в школе.
 		В группах создана необходимая предметно – пространственная среда для развития воспитанников, благоприятные материально – технические условия для решения разнообразных задач их физического, интеллектуального, художественно – эстетического развития и эмоционально – личностного благополучия, осуществления коррекционной работы.
 		Коррекция недостатков речи у дошкольников – длительный и сложный процесс, результаты которого зависят от ряда условий. Одно из них – активное взаимодействие логопеда, воспитателей и всех специалистов в ДОУ.
Аспекты взаимодействия:
· диагносико-проектировочный  - стартовое, промежуточное и итоговое всестороннее обследование особенностей развития детей, оценка актуального и ближайшего уровней развития каждого воспитанника, разработка групповых и индивидуальных программ, коррекции речи и неречевых процессов;
· коррекционно-воспитательный – реализация групповых и индивидуальных программ устранения недостатков в развитии воспитанников как составляющая целостного педагогического процесса ДОУ; 
· оценочно-аналитический – оценка результатов коррекционно-воспитательной работы.
Одним из современных подходов коррекции речи у детей является комплексный подход специалистов.  Каждый специалист решает свои программные задачи, но деятельность всех специалистов: учителя -логопеда, педагога -психолога, воспитателя, физинструктора, музыкального и театрального руководителя  преследует общую цель – гармоничное развитие личности ребенка. При комплексном подходе взаимодействия специалистов осуществляется развитие у детей слуховых, зрительно – пространственных и двигательных функций, устной речи и языковых навыков, мыслительной деятельности и эмоционально – личностных особенностей поведения.  
Взаимодействие педагогов детского сада с семьей – это еще один из подходов для полноценного речевого развития дошкольников. 
Используются разнообразные формы для приобщения родителей к речевому развитию детей:
·  родителям даются  практические рекомендации;
·  домашняя игротека (знакомство родителей с играми на закрепление       различных речевых навыков);
· выставки (демонстрируются поделки, которые сделаны с детьми дома);
· речевые праздники;
· собрания, консультации, оформление родительского уголка.
Таким образом, организованная совместная работа специалистов и родителей совершенствуют речевые навыки, способствуют развитию психических процессов, повышают эмоциональную активность у детей.
		Логопедическое коррекционно-педагогическое воздействие направлено на успешное развитие речевых компонентов у детей, а также на предупреждение возможных трудностей в процессе школьного обучения (подготовка к обучению детей  грамоте,  предупреждение нарушений чтения и письма, совершенствование познавательных процессов и обеспечение личностной готовности к обучению в школе).

Специфика работы педагога-психолога в МБДОУ «ЦРР – ДС  «Дельфин» определяется несколькими аспектами, связанными с особенностями детей дошкольного возраста. В работе с ними педагог-психолог использует стандартизированные методики, наблюдает за естественным поведением ребёнка в повседневной жизни. Особый акцент делает на работу с родителями, так как в семье оказывается решающее влияние на развитие и формирование характерологических особенностей детей дошкольного возраста.
Педагог-психолог отвечает за соблюдение психолого-педагогических условий, наиболее благоприятных для психического и личностного развития ребёнка на всех этапах его дошкольного детства. Он способствует тому, чтобы возрастные особенности (или новообразования) детей не просто учитывались, а активно формировались и служили основой дальнейшего развития ребёнка.
В содержание работы педагога-психолога также включается изучение и развитие способностей, склонностей интересов детей с учётом особенностей их возраста и специфики ДОО. 
В начале учебного года педагогом -психологом проводится  мониторинг психологической готовности детей к обучению в школе (в подготовительных к школе группах) и развития психических процессов. В результате педагог -психолог выявляет детей, уровень развития познавательных процессов которых вызывает озабоченность педагогов , и  формирует группы  для индивидуальной и групповой работы с ними. Кроме этого педагог-психолог ДОУ проводит занятия с детьми компенсирующих групп и детьми с задержкой психического развития.
НОД проводятся 2 раза в неделю, согласно расписания. С детьми с задержкой психического развития проводятся индивидуальные занятия.
Основная цель коррекционно-развивающих занятий – содействовать эмоционально-волевому и интеллектуальному развитию детей 5 – 7 лет, формированию психологической готовности их к обучению в школе.
Структура деятельности педагога-психолога: осуществляет психологическое изучение детей для индивидуального подхода к ним на протяжении всего периода обучения, обеспечивает полноценное развития каждого ребенка; консультирует воспитателей дошкольного учреждения, родителей по проблемам воспитания, способствует повышению их психологических знаний, решению проблем педагогов как профессионалов.
Цель: обеспечение психологического и психического здоровья воспитанников ДОУ.
Основные задачи:
· психологический анализ социальной ситуации развития в образовательном учреждении, выявление основных проблем в определении причин их возникновения, путей и средств их разрешения;
· содействие личностному и интеллектуальному развитию детей  в процессе освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования, результатом которого является достижение воспитанниками психологической готовности к школе;
· формирование у детей способности к контролю и самоорганизации;
· содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в образовательном учреждении;
· психологическое обеспечение основной общеобразовательной программы дошкольного образования с целью адаптации их содержания и способов освоения к интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям детей;
· профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в развитии детей;
· содействие распространению и внедрению в практику образовательного учреждения достижений в области отечественной и зарубежной психологии;
· содействие в обеспечении деятельности педагогических работников образовательного учреждения научно-методическими материалами и разработками в области психологии.
Содержание работы педагога-психолога ведётся по всем направлениям профессиональной деятельности.
Основные направления деятельности педагога-психолога ДОУ
Основными направлениями деятельности педагога-психолога является психологическая диагностика, психологическая профилактика, коррекционная и развивающая работа, психологическое консультирование, психологическое просвещение.
1. Психологическая диагностика
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач. 
· Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк.
· Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы. 
· Диагностика уровня адаптации к новым социальным условиям детей 1-х младших групп.
        Осуществляется в форме плановой диагностики или диагностики по запросу администрации, педагогов и родителей. Рассматривается как важный подготовительный этап индивидуального и группового консультирования, психолого-педагогического консилиума, педсовета.
2. Психологическая профилактика
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии воспитанников ДОУ. 
· Работа по адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям новой социальной среды: 
· анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 
· групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;
· информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 
· Психологическое консультирование родителей и лиц, их заменяющих. 
· Консультирование педагогического персонала по вопросам, касающимся общих и специфических закономерностей психологического развития.
3. Коррекционная и развивающая работа.
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 
        В коррекционной работе педагог-психолог ДОУ имеет определенный эталон психического развития, к которому стремится приблизить ребенка. В развивающей работе он ориентируется на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.
Педагог-психолог ДОУ осуществляет коррекционную и развивающую работу в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой и т.п. сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога. В том случае, если отклонения выражены в значительной степени, ребёнок  направляется на консультацию к специалистам. 
Коррекционная и развивающая работа осуществляется в форме индивидуальных и групповых занятий по коррекции и развитию, а также в форме тематических психологических тренингов, разработанных для детей, имеющих сходные поведенческие проблемы.
Обязательно: 
 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования. 
 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью  формирования   учебно – важных качеств (с учетом полученных диагностических данных старшей группы). 
                                                 4. Психологическое консультирование 
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития. 
        	Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели ДОУ. Консультирование предполагает активную позицию консультируемого, совместную проработку имеющихся затруднений и поиск оптимальных способов решения. Тематика проводимых консультаций не должна выходить за рамки профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. В случае необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах психолого-педагогической и медико-социальной помощи. 
Обязательно: 
 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 
5. Психологическое просвещение
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 
- актуализация и систематизация имеющихся знаний;
- повышение уровня психологических знаний; 
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
Обязательно: 
 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов.
 Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей.
Основные методы коррекционных воздействий:
· индивидуальная игровая терапия (подвижные, познавательные игры, игры с водой, сюжетно-ролевые игры);
· сказкотерапия (чтение, проигрывание психотерапевтических сказок, составление историй совместно с ребенком);
· психогимнастика;
· куклотерапия;
· релаксационные упражнения;
· игры для развития психомоторики
Таким образом, к концу дошкольного детства,  дети, в результате проведенной с ними работы, приобретают умения,  навыки и необходимую психологическую, социальную готовность к школе.
Осуществляя двусторонний обмен опытом, наши коллеги из школ города не строят свою работу с «нуля», а подхватывают и умножают достижения дошкольников, полученные  в нашем Центре, развивают накопленный потенциал. Это позволяет реализовать непрерывность в развитии детей и в образовании как системе.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей.
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	Координируют работу медицинской, педагогической и психологической службы
	Эмоционально поддерживают ребенка

	Создание условий для физического и психологического комфорта ребенка в ДОУ
	Создают благоприятный психологический климат в группе. Осуществляют личностно-ориентированный способ взаимодействия воспитателя с ребенком
	
	Обеспечивает руководство и контроль по созданию условий для физического и психологического комфорта ребенка в детском саду
	Соблюдают дома режим сна и питания, принятый в детском саду

	Соблюдение режима двигательной активности. 
	Создают условия для двигательной активности в группах и на территории детского сада для переживания «мышечной радости»
	Осуществляет психолого-педагогический контроль за соблюдением режима двигательной активности в течение дня
	Соблюдают режим прогулок, дают возможность ребенку во время прогулок свободно двигаться

	Физкультурные занятия, праздники, досуги
	Соблюдают программные и возрастные требования при организации и проведении физкультурных занятий, утренних гимнастик, праздников, досугов
	
	Создают материально-технические условия, обеспечивающие качественное проведение УВП на физкультурных занятиях
	Вместе с ребенком приобщаются к различным видам спорта

	Валеологическое образование
	Формируют привычку к ЗОЖ на занятиях и в повседневной жизни
	
	Создают условия для безопасного труда и безопасной жизнедеятельности детей
	В домашних условиях поддерживают привычки, вырабатываемые в детском саду

	Закаливание
	Обеспечивают систематичность, качество проведения закаливающих процедур
	
	Осуществляют контроль
	Обеспечивают непрерывность закаливания

	Познавательно-речевое направление


	Развитие познавательных процессов у детей: воображения, внимания, восприятия, мышления, речи, познания самого себя
	Организуют различные виды деятельности с учетом возрастных особенностей детей. Используют экспериментирование, моделирование, поисково-исследовательскую деятельность в учебном процессе. Ведут учет индивидуальных особенностей развития детей при организации УВП
	Оказывают консультативную помощь, освещает нормы умственного развития детей, проводит диагностику познавательных процессов
	Обеспечивает развивающее, образовательное пространство ДОУ
	Поддерживают интерес ребенка к познанию нового

	Развитие речи
	Реализуют Примерную образовательную программу дошкольного образования «Детство» (Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева). 
	
	Координируют программу обучения и воспитания в детском саду и начальной школе, с целью обеспечения непрерывности образования
	Чтение художественной литературы, разучивание стихов, помешек, скороговорок

	Математика
	Реализуют Примерную образовательную программу дошкольного образования «Детство» (Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева).
	
	
	

	Развитие ребенка как субъекта познания: его любознательности, инициативности, самостоятельности
	Поддерживают у ребенка интерес к поиску новых впечатлений, применяют разные способы действия в поиске ответов на возникающие у ребенка вопросов, решают проблемные ситуации
	Оказывает консультативную помощь
	Осуществляет переход ребенка из объекта в субъект воспитания через реализацию программы «Детство»
	Поддерживают ребенка в проявлении его любознательности

	Воспитание бережного отношения к природе
	Закладывают основы экологической культуры
	
	Координирует работу пед. коллектива по формированию экологических навыков
	Демонстрируют ребенку образцы экологически ориентированного поведения

	Социально-личностное направление


	Воспитание заинтересованного и уважительного отношения к взрослому
	Придерживаются психологически-корректного стиля общения, добиваются уважения и доверия детей, стараются быть партнерами в общении
	Выступают для ребенка примером для подражания

	Освоение взаимосвязей в социальном мире
	Формируют основы соблюдения этикета
	
	
	Поддерживают в семье основы этикета

	Формирование представлений о жизни взрослых
	Рассказывают о различных профессиях, обсуждают особенности жизни человека в семье, семейные роли мужчины и женщины
	
	Обеспечивает содержательное общение взрослого с ребенком. Организует экскурсии, походы, посещение выставок
	Рассказывают о своей работе, об отношениях людей

	Выработка навыков общения со сверстниками
	Учат детей вести конструктивный диалог – договариваться, планировать действия, распределять роли и т.д. Формируют психологическую устойчивость в случае неуспеха. Приучают использовать нормативные способы разрешения конфликтов
	Наблюдает за взаимодействием детей во время режимных моментов, вырабатывает коммуникативные навыки
	
	Воспитывают умение подчиняться общему правилу

	Формирование положительного самоощущения
	Развивают чувство собственного достоинства, осознание своих прав и свобод
	Оказывают консультативную помощь  
	Организует изучение нормативно-правовых документов по защите прав ребенка с педагогами и родителями. Ведет контроль за их соблюдением
	

	Художественно-эстетическое направление


	Музыкальная деятельность
	Поддерживают у детей желание слушать музыку, эмоционально отвлекаться на нее, рассказывать о ней. Развивают систему музыкальных способностей, выявляют одаренных детей и организуют индивидуальную работу с ними
	
	Осуществляет обеспечение материально-техническими условиями для музыкального воспитания в ДОУ
	Обеспечивают непрерывное музыкальное воспитание для одаренных детей (Обучение в музыкальной школе)

	Театрализованная деятельность
	Формируют интерес к театральной деятельности и желание выступать с коллективом сверстников. Развивают способность свободно и естественно держаться на сцене. Побуждают детей к импровизации с использованием средств выразительности (мимики, жестов, движений и т.п.). Организуют кружковую работу
	
	Создает условия для осуществления театральной деятельности.
Материально-технически обеспечивает театральную студию
	Совместная постановка спектаклей

	Изобразительная деятельность
	Формируют у детей интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Совершенствуют технику рисования 
	
	Организует работу изостудии, ее методическое обеспечение
	Вместе с ребенком рассматривают иллюстрации к детским книгам, репродукции

	Художественный труд
	Возбуждают у детей интерес к различным изобразительным материалам и желание действовать вместе с ними. Способствуют возникновению у ребенка ощущений, что продукт его деятельности интересен другим (детям, родителям и др.)
	
	Организует и контролирует кружковую работу, выставки совместного творчества детей и взрослых
	Поощряют инициативу и самостоятельность ребенка, вызывают интерес у ребенка к творчеству

	Коррекционное направление


	Коррекция речи
	Проводят диагностирование патологии в развитии речи ребенка, корректировку речи по специальным логопедическим программам
	
	Организует медико-психолого-педагогическое сопровождение ребенка в ДОУ
	Выполняют рекомендации логопеда, воспитателя

	Коррекция психического развития
	Осуществляют личностно-ориентированное взаимодействие с детьми. Обеспечивают радостный эмоциональный фон жизни ребенка. Учат контролировать проявление эмоций. Проводят диагностику психического развития. Психолог осуществляет подбор детей в группы риска и проводит индивидуальную работу с ними
	Оказывает консультативную помощь педагогам по различным патологиям физического развития детей с учетом данных медицинских карт
Ведёт контроль за максимальной нагрузкой на ребенка
	Обеспечивает эмоционально благополучный климат в коллективе сотрудников и детей
	Выполняют рекомендации психолога






















